: edan nagra ar tillbaka
skriver ldkare allt
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Om naturen som
medicin och
skogen som terapi

oftare ut motion pa
recept. Som en verksam
ordination mot diverse

- ohilsoproblem. F3

Véra kroppar ar ju till for
att réra pa sig si det borde
vara sjdlvklart att vi
anvander kroppen. Men for
méanga nutidsminniskor ar
detta allt annat én sjalvklart.
Men med ordination frén en
lakare blir det littare att komma igang med
"hélsomotion” i olika former.

For flera varianter av mental ohdlsa, allt
fran lindrig stress till utbréndhet, har miljon
fér denna motion en stor betydelse. Det har
visat sig att motion i skog och mark har en
stor ldkkraft pa vir mentala hilsa. Narhet
till skog och orord natur borde siledes vara
ett stort plus nir man viljer bostadsort eller
etableringsort.

Det borde innebidra att mindre orter i
inlandet kan erbjuda fordelar som borde
locka bade yngre och dldre ménniskor Fast
da méste man givetvis vara tydlig i sin mark-
nadsforing — har finns kvaliteter i form av
skog och natur - bade nira och tillginglig.

Man far givetvis draghjilp i denna mark-
nadsforing om den offentliga statistiken
verkligen visar att befolkningen hir ir
frisk, mar bra och trivs.

Forr lokaliserades olika verksamheter for
rehabilitering till skogstrakter. Da gallde det
i forsta hand att behandla fysiska akommor
som hjirt- och lungproblem.

Nu, i det 21:a drhundradet, 4r behoven

mera pa det psykiska och mentala planet.

. K

Sofie Lidefjard
Redaktor

0950-40 29 40
sofie@lokaltidningen.nu

Kristina Sandin

Reporter

0940-16 59 03
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Narhet till skog och orord
natur borde saledes vara
ett stort plus ndr man
vdljer bostadsort eller
etableringsort.

Man behover vila sjilen, lyssna pa tyst-
naden, ga l&nga promenader, ta sig tid att
meditera och ta hand om sig sjilv

Det maste finnas en stor potential for olika
typer av rehabiliteringsverksamhet i
inlandsregionen. Med malgrupper bland de
storre stidernas mentalt slitna innevanare
som saknar nérhet till natur i kombination
med bra rehabiliteringsprogram.

Dagliga promenader, samtal enskilt och i
grupp, kulturaktiviteter i det 1lilla formatet.
Och i takt med att dterhdminingen sker kan
man ¢ka graden av fysiska aktiviteter i skog
och mark. En sadan hir verksamhet ska
givetvis ha en pedagogiskt bra upplagd pro-
cess for att deltagarna ska fi med sig nya
vanor hem efter avslutad vistelse.

Maénniskor som inte mar bra och ddrmed
far svart att klara kraven pa en arbetsplats
kostar, forutom att de sjdlva mar daligt,
oerhort mycket for samhillet. En bra och
effektiv rehabilitering dr dirfor guld vard
for samhéllsekonomien.

Skogen och naturen kan bli en "ravara”
for rehabilitering lika vil som for skogs-
industrin!

Urban Viklund Gun Fahlén
Reporter Prenumeration
0951-58 49 00 0940-16 59 01

urban@Iokaltidningen.nu qun@lokaltidningen.nu
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Det internationella natverket firar 20 ar

VILHELMINA. I4r firar det nitverket  Kanada, som inbjod andra linder att
IMFN, international model forest vara med i samarbetet. I dag finns 60

Model Forest har potentialen att utvecklas till ett kraft-
fulltinstrument i arbetet med att driva utvecklingen

o mge . network, 20-arsjubileum. Allt tog sin modellskogar i 30 lander pa fem kon-
aVv Uthalllgt SkOngrUk I'I'IEd ett IOka't, re |ona|t, bérjan vid FN:s konferens om miljé  tinenter Det omfattar 100 miljoner
na tionell t OCh g'Oba I t perSPEk tiv Ur skogsstyrelsens rapport Arenor for hallbart  och hallbar utveckling i Rio 1992. DA  hektar skogsmark med en stor varia-

brukande av landskapets allavarden.  bildades den forsta modellskogen i  tion av ekosystem och landskap.
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Ursula Neusser och Leif Jougda jobbar alla med nitverket Vilhelmina Model Forest, Ett internationellt natverk som arbetar for hallbart brukande av landskap
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Vilhelmina Model Forest

Nytt system for miljohansyn inom skogsbruket

+ Vilhelmina Model Forest, den férsta modellskogen

i Europa, invigdes 2004. VMF dr en del i det ett
internationellt natverk som utvecklar partnerskap och
arenor for hallbart skogsbruk i ett landskapsperspektiv.
v Malsattningen for VMF ar att uppna ett uthalligt
brukande i ett landskapsperspektiv med lokalt

Modellskogar for
- hallbart brukande

deltagande av invanarna i Vilhel-mina kommun.
Nyckelorden ar “Bruka utan att forbruka”.
v 3,2 miljoner euro omfattar EU-projektet Baltic
landscape, i vilket VMF ingadr. Projektet stracker sig
mellan januari 2012 och juni 2014.

Kalla: vilhelminamodelforest.se

VILHELMINA. Bruka utan att forbruka. Det &r
ledorden i natverket Vilhelmina Model Forest.
Det ingar i ett internationellt samarbete for
hallbar utveckling i landskapet.

- Vi har ingatt i samarbetet sedan 2004 och vi
fortsatter att utvecklas. Nu har vi bildat en
intressegrupp med flera aktérer inom olika
omraden, sager Leif Jougda, en av dem som
jobbar med Vilhelmina Model Forest.

Vilhelmina Model Forest
har sin lokal i Kyrkstan. Inte
langt darifran ligger ett av
demonstrationsomradena,
Kyrkberget. Diar har man
bland annat stillt i ordning
trollstig och naturstig.

— Det ar ett av vara atta
demonstrationsomraden i
Vilhelmina kommun, ambi-
tionen dr att det ska bli fler:

BEtt demonstrations-
omrade har sin egen unika
priagel och syftet ar att
sprida kunskap om olika
satt att bruka landskapet, att
anvinda naturen och land-
skapet som en slags skola.

Model Forest hirstammar
fran Kanada dar det forsta
omradet bildades 1994. 2004
ansokte Vilhelmina, som
forsta omrade i Europa, om
att fa bli medlem i det inter-
nationella nitverket.
Huvudman for Vilhelmina
Model Forest dar Vilhelmina
kommun.

— Redan

efter nagra

" veckor efter att vi beviljades

medlemskap hade vi sex
indianer pa besok, berattar

Leif Jougda.
Han siger samtidigt att
Vilhelmina &r internatio-

nellt intressant tack vare
rennaringen och ursprungs-
befolkningen.

Fran starten hade Vilhel-
mina Model Forest ingen
storre finansiering utan
arbetade mer med att hitta
en struktur, en process for
det fortsatta arbetet.

2006 kom man med i det
forsta EU-projektet, Baltic
Forest och fran och med 2011
ingdr Vilhelmina Model
Forest i EU-projektet Baltic
Landscape.

— Det har inneburit att vi
fatt en finansiering. Nu ar vi
tre personer som arbetar
med Vilhelmina Model
Forest. Vi har ocksa ett
samarbete med Statens lant-
bruksuniversitet som bedri-
ver forskning inom vara
omraden och vi har nyligen
etablerat ett samarbete med

Saxnasskolan och Malgo-
majskolan i Vilhelmina. Har
far eleverna verkligen en
yitre levande verkstad.

En modellskog handlar inte
bara om skogsbruk. Det
handlar om sa mycket mer.

— Det dr viktigt med lokalt
deltagande och déarfor har vi
bildat en intressegrupp,
sdger Camilla Thellbro, en
av de tre koordinatorerna.

— Det dr sex omraden som
vi jobbar med, natur
vardsfragor, skogsproduk-
tion, mark och vatten, kli-
mat och skogens nyttigheter.
Det sista kan vara rekrea-
tion, jakt och barplockning

till exempel.

I den grupp som bildats
ingar representanter fran
kommunen, Skogsstyrelsen,
universitet, skogsdgarna,
skogsholag, vatten, jakt, ren-

naring, utbildning, Kultur -

och turism.

— Det gor att vi far det
lokala deltagandet som &r sa
viktigt. I gruppen ska vi
fundera over hur vi ska
jobba vidare,

SVERIGE. Skogsstyrelsen har tagit nasta
steg for att forbédttra uppfoliningen av
hur miljohénsyn tas i skogsbruket.
Genom okad tydlighet om var bris-
terna finns i ar malet ett system som mer
aktivt kan bidra till battre miljéhansyn.

Redan efter
nagra veckor
efter att vi
beviljades
medlemskap
hade vi

sex indianer
pa besok.

Leif jougda

sidger Camilla Thellbro.

Den nirmaste aktiviteten
som dr planerad ar ett 6ppet
hus i lokalen i Kyrkstan.

Under skyltsondagen den

2 december visar Vilhelmina besdkarna.

Langs trollstigen pa Kyrkberget gommer sig skogens visen.

— Det ska bli tydligt inom vilka omra-
den man behdver genomfora forbatt-
ringar, exempelvis hénsyn till vatten-
drag, sdger Monika  Stridsman,
generaldirektor, Skogsstyrelsen, i ett
pressmeddelande.

Foto: KRISTINA SANDIN

Atta unika
omraden

VILHELMINA. Vid ett
av demonstrations-
omradena moter,
forutom informations-
tavlan, ett trollpar

och anordnat en trollstig,
dir figurer och djur kan
dyka upp gomda bland
trad och stenar.

Lings stigarna finns

Model Forest upp sin verk- De vilkomnar till en informationstavlor om
§mnhet-- for alla som &r spannande vandring béde véxter och vidsen.
intresserade. léingé trollstigendar—— De o&vriga demonstra-
KRISTINA SANDIN " tionsomradena dr:
k'...'ytt OCh.Okbriytt dk:.![! d v Bielite - alternativ
goi?‘lma SIQIpaRg skogsskotsel.
och stenar. v Gratandn - kultur-
Kyrkberget dr ett tatorts- spar
nira demonstrations- v Laxbicken - skotsel
omrade. Har finns en kul-  vid vattendrag
tur- och naturstig dar du v Njakafjill — granur-
kan lira dig mer om skog.
Vilhelmina och  dess v Silisen - rennaring,
omgivning. kulturspar. :
Att skogen genom v’ Statsas — branning.
tiderna varit omgardad av v Vojmsjolandet — tall-
mystik och hemligheter urskog.

Blaikfjallet ka’n in' natioﬁél_bé'rkg}

har man hér tagit fasta pa

KRISTINA SANDIN

VILHELMINA. Ett av de projekt som Vilhelmina Model
Forest jobbar med ar Blaikfjallet. Férnarvarande
jobbar man med att underséka mojligheterna

att fa nationalparksstatus.

— Redan nu ar Blaikfjallet ett  fa ett starkare skydd om omra-
. naturreservat men det skulle det klassades som national-

park, sager Leif Jougda.
Blaikfjallet ligger mellan
Malgomajs och Ormsjons dal-
gangar och ér i dag skyddat
dels genom naturreservatet,
dels genom Natura 2000.
Det sistndmnda ar ett nét-

verk mellan EU:s medlems-
lander for att skydda vérdefull
natur infor framtiden. o
— Det vi till exempel titt
pa dr hur omradet ska {6
tas, sager Leif Jougda.
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