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Plotsligt forandrades det
sjalvklara till otrygghet
och vanmakt.

Ta inte det
sjalvklara
alltfor sjalvklart

ar och nu finns allt det dar sjdlvklara runt om oss.
H I din och min vardag finns det rakt framfor vara

ogon. Vi noterar det sjdlvklara utan att egentligen
reflektera 6ver det namnvart.

Tankar om att det dir vi alla tar for givet en dag plots-
ligt kan vara borta kommer sdllan. Om dessa tankar dnda
g0r sig paminda later vi dem oftast snabbt svepa forbi.
Vem vill 14gga tid och energi pé att fundera éver en
situation som dnda aldrig kommer att drabba just mig?

Vi dr manga som lever vara liv pa detta vis. Alldeles for
lite av eftertanke och tacksamhet 6ver allt det som vi har
och for mycket fokus l4dggs pa det vi inte har.

Fokuset pa att hela tiden strava framat ar i och for sig
en mansklig drivkraft nedirvd i oss alla sedan urminnes
tider. Men i det moderna samhéllet som vi lever i tror vi
oss samtidigt vara beskyddade fran handelser som snabbt
kan forandra den vardag vi figurerar i.

fira en gammal van som fyllde 50 ar. En mycket trevlig

tillstéallning dér skratt blandades med manga minnen
och nagra nostalgiska bluessanger framat smatimmarna
framf6rda av varden.

Samtidigt kan man konstatera att det tyvarr finns
alltfor manga lander i var varld dar medellivslangden ar
under 50 ar. Det dr inte sjalvklart att alla far uppleva sin
50-arsdag dven om vi i vart land tar det for givet. Att varje
ar fira sin fodelsedag ar en tradition att vara radd om.
Fira att man helt enkelt fatt uppleva ytterligare ett ar av
sitt liv. Lata en stunds tacksamhet floda for det man
upplevt genom aren dven om livet inte alltid levts pa
raka och nyasfalterade vagar.

Samma helg som vi firade min van brinner ett
hyreshus i Lycksele. Plotsligt star flera ménniskor utan
boende. Det enda en del fick med sig var kldderna de bar
pa sig ndr branden utbrot.

Plotsligt forandrades det sjalvklara till otrygghet och
vanmakt. Fran att ha nagorlunda koll pa tillvaron till att
inte veta hur nasta timme eller dag ska hanteras och
levas. En erfarenhet som ingen av oss vill vara med om
men som da och da drabbar nagon i vart land.

I helgen som gick fick jag formanen att vara med och

Vi tillhor faktiskt en minoritet i var varld som har
de forutsattningar som vi har i Sverige.

Sjalvklart ska vi strava efter att forbattra och forandra
det som dr mindre bra dven i vart land. Drivkraften i den
manskliga naturen kréaver det. Men att det finns mycket
att vara tacksam for har ocksé sin tid och plats i var
tillvaro. Tacksam for vara nira och kéara, for tak 6ver
huvudet och mat pa bordet, att fa fylla ar och att vi har en
del materiella tillgangar av allehanda slag. Att vara
tacksam gor en samtidigt 6dmjuk.

Enligt Wikipedia innebéar det att man har en balanserad
sjalvuppfattning och ar medveten om sina begransningar.
Att 6dmjukhet i sin tur ar bra for var empatiska formaga
g0r ju inte saken sdmre.

Att leva i nuet, att ta tillvara de stunder som ges for
nara och kéra, att inse att inget och ingen kan tas for givet
skapar positiv energi. Alla har vi vidl mott sddana
manniskor som gor en glad och laddar upp en med positiv
energi.

Kanske har vi alla det i oss i grund och botten. Kanske
ar det ocksa sa enkelt att nyckeln till att sldppa fram det
inom oss handlar om att inte ta det sjalvklara alltfor
sjalvklart.

V i har mycket att vara tacksamma for i vart land.

fordes i regi Vilhelmina Model Forest.

Vattendagar i Vilhelmina

VILHELMINA. I veckan har tvd vattendagar
genomforts i Vilhelmina.

- Detta ar en av ett flertal aktiviteter vi har,
berdttade Skogsstyrelsen Leif Jougda.

Bakom rubriken Vattenda-
gar gomde sig dels skogsbru-
kets effekter pa mark och
vatten, men dven en konkret
atgdrdsplanering i Anger-
manélvens avrinningsomra-
den avhandlades.

Detta savidl med forelds-
ningar som praktiska bestk
ute i skog och mark.

— Vi brukar ha nagon 24-
taggare” som fOreldsare,
berattade Leif och syftade
denna gang pa Skogsstyrel-

sens markspecialist Anja
Lomander som inledde
dagarna.

Anja pekade bland annat pa
huvudsakliga atgéarder som
paverkar mark och vatten
samt extra kansliga omra-
den som paverkas pa olika
satt och vis.

Krassa fakta om att var
natur inte mar sa dar
jattebra i alla avseenden.

Hon beréattade vidare om

skogsbrukets korskador som
langt soderut i vart land
blivit ett rejilt problem.

- 1 de kvarvarande hjulspa-
ren har inte bara taxar
drunknat utan &aven radjur
som inte tagit sig upp sedan
de djupa sparen vattenfyllts.

I regi Vilhelmina Model
Forest har det under detta ar
dven bland annat arrange-

Markspecialisten Anja Lomander med sin son och Skogsstyrelsens Leif Jougda var belatna med veckans tva Vattendagar som genom-
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rats temadagar kring hyg-
gesfritt skogsbruk och en
Klimatdag med bland andra
Anders Wijkman som fore-
dragshallare.

— Vi ar belatna med del-
tagarantalet pa de traffar vi
haft hittills, sa Leif Jougda
som till veckans Vatten-
dagar lockat nira ett 40-tal

deltagare.
GUNNAR ERIKSSON

Vilhelmina Model Forest

v Sedan 2004 &r Vilhelmina kommun utpekad som en Model
Forest (MF) och medlem i det internationella Model Forest-nat-
verket (IMFN). Vilhelmina Model Forest (VMF) ar en del i ett
natverk av partnerskap och arenor runt om i vérlden, vilka
arbetar for hallbar landskapsutveckling. 2004 var VMF forsta MF i
Europa. | dag finns det 60 Model Forest i 30 olika lander.

Sdkerhet lockar fler kvinnor an man

BJURHOLM. Bjurholms lokalavdelning av Féreningen
Norden startade hostens forelasningar med “Fred

och sakerhet i Norden”.

Ett dmne, som visade sig locka fler kvinnor &n
man, men det kunde nog bero pa den forestdende
dlgjakten, da man behdver métas for planering.

Elisabeth Bjornsdotter
Rahm, riksdagsledamot och

o

Bjurholm.

ledamot av Nordiska Radet,
gav 0ss en overgripande bild
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av freds- och sdkerhetsfragor
inom Norden, pa ett intres-
sevickande sitt.

Det kom att handla om hur
samstdmmigt landerna ar i
manga fragor och forklar-
ingar till varfor det kan vara
olika prioriteringar utifran
historiska perspektiv.

Landernas olika forhall-
ningssatt till Nato, USA och
Ryssland, men aven den roll,
som Kina har i dag, var
viktiga fakta som ledde till
bra dialog efter “fikat”.

Nordenfragor har for fore-
ningen ofta handlat om kul-
turen, men kvallens forelas-
ning visade att fragor om
fred och forsvar ar intres-
santa om fakta ges pa det
satt, som Elisabeth gjorde.
Stolzenbergsrapporten ar

unik och viktig for det fort-
satta samarbetet, dir finns
bland annat grunden till de
digitala sékerhetsfragorna,
som har vickt debatt i alla
lander.

Var gar grinsen for kon-
troll av ménniskor?

Elisabeth fick manga fragor
om de stillningstaganden,
som gors inom Norden och
d& inte minst Sveriges for-
hallande till Nato och stor-
makterna.

ordforande Bo Nilsson tack-
ade kvillens fOrelédsare
genom att Overlamna en
burk honung, som kommit
fran biodlare fran Bjurholm.

Appladerna var dven ett
bevis fran ahdrarna pa att
Elisabeths foreldsning var

uppskattad.
BO NILSSON



